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De wereld van een postpartum psychose:  
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drs. Janneke Gilden, arts-onderzoeker  
en  

dr. Monique van den Eijnden, ervaringsdeskundige 
 

 
Vrijwel iedere vrouw raakt na de bevalling korte tijd emotioneel uit haar evenwicht (de 
“kraamtranen”). Symptomen als prikkelbaarheid, huilbuien en stemmingswisselingen staan op 
de voorgrond. Bij een vrouw die een postpartum psychose ontwikkelt gaan deze klachten niet 
over, maar worden ze juist erger. Maar wat houdt een postpartum psychose in de klinische 
praktijk in en wat betekent dit voor een moeder en haar gezin? 
 
Tijdens dit colloquium wordt een wetenschappelijk inzicht gegeven in postpartum psychose, 
aangevuld met het verhaal van een ervaringsdeskundige. 
  
over de sprekers:  
Janneke Gilden ontving haar medische graad (cum laude) aan de Erasmus Universiteit in Rotterdam 
in 2014. Tijdens haar studie Geneeskunde werkte ze als onderzoeksassistent bij de afdeling 
Psychiatrie van het Erasmus Medisch Centrum Rotterdam en Bavo Europoort om de 
kosteneffectiviteit van Treatment Adherence Therapy te bestuderen. Sinds juli 2014 werkt zij als arts-
onderzoeker voor het Erasmus MC op de afdeling Psychiatrie. In juni 2016 startte zij haar 
promotieonderzoek binnen het Onderzoeksprogramma Peripartum Psychiatrie Erasmus MC 
Rotterdam (OPPER) onder supervisie van prof.dr. Veerle Bergink. Dit onderzoek richt zich op de 
preventie, behandeling en neurobiologie van postpartum stemmingsstoornissen. Daarbij zal Janneke 
gebruik maken van longitudinale neuro imaging (MRI) om de neurale mechanismen te identificeren die 
aan postpartum stemmingsstoornissen ten grondslag liggen. 
 
Monique van den Eijnden heeft Medische Biologie gestudeerd aan de Universiteit Utrecht. In 2007 is 
zij gepromoveerd bij de vakgroep Celbiologie van het UMC Utrecht. Hierna heeft zij nog twee jaar als 
PostDoc gewerkt bij Merck Serono te Genève, in het domein van de neurodegeneratieve ziekten. In 
2013, na de bevalling van haar tweede kind, is zij drie maanden in het Erasmus MC opgenomen 
geweest vanwege een postpartum psychose. De afgelopen jaren heeft Monique zich bij diverse 
organisaties ingezet als ervaringsdeskundige, met een academische insteek. 
 

Locatie: 

ErasmusMC – Sophia, Wytemaweg 80, 3015 CN, Rotterdam, Sophia Bioscoop, SP-3417 (3e etage)  

 

Voor dit colloquium is voor psychiaters accreditatie aangevraagd bij NVvP  



 

 

 

 

 

 Voor informatie over onze colloquia kunt u terecht op onze website: 

http://www.erasmusmc.nl/kinderenjeugdpsychiatrie_psychol/research/Colloquia 

 Tevens kunt u voor informatie contact opnemen met Dr.T.J.H. White (t.white@erasmusmc.nl),  

 Dr. P.F.A. de Nijs (p.denijs@erasmusmc.nl) of met mevr. M.A. van Ballegooijen-Balvers, 

secretaresse Onderwijs & Onderzoek ( m.a.vanballegooijen-balvers@erasmusmc.nl)  

 De Colloquia Kinder- en Jeugdpsychiatrie/psychologie worden georganiseerd door de  

 Vakgroep Kinder- en Jeugdpsychiatrie/psychologie van het Erasmus MC-Sophia en vinden 

vier keer per jaar plaats. 

 De volgende colloquia staan gepland op 19 september en 14 november 2018 
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